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%&%;jdtl;rétca na Odontologia tem papel fundamental
na formacao do graduando. Contudo, o estado de

pandemia nos iImpos um enfrentamento psiquico, cientifico

e estrutural e assim estamos. Nesse caminhar, a FOUFBA
propoe um retorno GRADUAL, ESTRATEGICO e
RESPONSAVEL. Retorno este que € “vivo”, como € a
ciéncia, logo, demandara de todos nos o cuidado e a

responsabilidade quotidianamente consigo mesmo, com o
outro, com o ambiente, com a sociedade!

Vamos assumir essa responsabilidade e mostrar quao
capazes Somos, cComo seres humanos e profissionais da
area de saude.

Neste guia colocamos parte, do muito, que a Comissao de
Biosseguranca da FOUFBA construiu aliado a normativas
acerca da especificidade de cada area.

Este documento estara em constante atualizacao, sua
construcao conosco € tambéem muito bem-vinda, e sua
execucao e parte de SEU COMPROMISSO com sua
formacao, com o outro e com sua Instituicao.

Comissao Volta as Aulas

Este documento estara em constante atualizacao*



Biosseguranca

Orientacoes gerais

Traga para a FOUFBA apenas o necessario. Evite o uso e
transporte de itens desnecessarios na Instituicao.

Tenha sempre em maos alcool 70% para realizar a higiene das
Maos e dos seus objetos pessoais, caso hecessario.

O uso continuo da mascara durante a circulacao na FOUFBA €
obrigatorio, bem como o distanciamento minimo de 1 m entre
as pessoas.

Evite acumulo de documentos, materiais e objetos sobre a mesa
de trabalho.

Nao compartilhe objetos como canetas, copos, celulares, etc.

Orientacdes para materiais de uso compartilhado (como
computadores, impressoras, microondas, etc.):

- Higienizar as superficies dos objetos antes e apos o0 uso;

— Manter distanciamento caso esteja sendo utilizado por outra
PESS0Y;

— Higienizar as maos antes € apos 0 Uso.

Uso de elevadores APENAS quando IMPRESCINDIVEL, com
limite reduzido, respeitando as sinalizacoes. Preferencialmente,
as escadas devem ser utilizadas.



Biosseguranca

Orientacoes gerais

Questionario de Controle de Saude da FOUFBA

Caso vocé apresente algum sintoma da COVID-19 ou
tenha tido contato direto com casos
confirmados/suspeitos, NAO va presencialmente a
FOUFBA. Preencha o questionario abaixo para
notificacao do Colegiado/Comissao de Biosseguranca
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Fluxo na FOUFBA

Orientacoes gerais

Entrada na
FOUFBA

30 andar

Atividades Atividades
Administrativas praticas

Dirigir-se ao
vestiario*

_Apenas
higienizar as
maos, sem
necessidade
de utilizagéo Paramentagao*
do pijama
cirurgico

Higienizar as
maos

Dirigir-se ao
local de
trabalho

*0 passo a passo da paramentacao estara a
seguir nesta cartilha



Contato com caso
suseelto confirmado

de COVID-19?

Orientacoes gerais

CONTATO COM CASO
SUSPEITO/

CONFIRMADO ou COM
SINTOMAS

O que fazer?

Preencher o questionario de
saude e iniciar isolamento

Tive sintomas apos 4 dias do contato, e agora?

Permanecer isolado

pF;(?gllcz:%r\ﬂ%_E%sa%gleCrré caso nao consiga fazer
o teste

Quantos dias?

Resultado?

Negativo Positivo 7 dias de isolamento

l Ainda teve sintomas nas ultimas 24h?

Retornar as Vocé venceu a COVID-19! NAO SIM

atividades

Ainda teve sintomas nas Gltimas 24h? Atencao!

ATENCAO!

*A testagem para COVID-19 deve ser realizada apés 4 dias de apresentacéo i

dos prirrgeirospsintomas.. ] P o P ¢ Estender |solamento
*Se_dn%o apresentar sintomas ap6s 4 dias de contato inicial, retornar as para 10 dias
atividades.

*Agendamento de exame no ICS/UFBA: (71) 99966-9013



Entrada na FOUFBA

Orientacoes gerais

1. A entrada para estudantes, professores e
funcionarios sera sempre pelo 3o andar;

2. Os individuos devem realizar a
higienizacao das maos;

3. Devem se dirigir aos vestiarios, agueles
que POSSUEM atividades praticas
(laboratoriais ou ambulatoriais), localizados
no 20 andar, para efetuar as trocas das
roupas por pijamas cirurgicos. Atividades
administrativas nao precisam da
utilizacao do pijama cirurgico.

4. Roupas, sapatos e pertences pessoais
devem ser acondicionados em sacos
plasticos durante a permanéncias nos
ambulatérios e laboratorios. A
descontaminacao dos sacos plasticos
com alcool 70% ¢ responsabilidade de cada
Individuo;



Saida da FOUFBA

Orientacoes gerais

Ao final do periodo de
atendimento, os estudantes,
professores e ASBs deverao se
dirigir ao vestiario novamente
para troca dos pijamas cirurgicos
pelas roupas comuns, sendo 0S
pijamas cirurgicos acondicionados
em sacos plasticos, lacrados e
direcionados para lavagem
domestica.

NAO E PERMITIDA A SAIDA DA
FACULDADE UTILIZANDO O
PIJAMA CIRURGICO.




FOUFBA

Orientacoes gerais

1.Evitar estar acompanhado de pessoas que nao fazem
parte da instituicao, como amigos/namorado(a)/familiares;
2. Manter distanciamento de pelo menos 1m durante a
circulacao na unidade;
3. Respeitar a sinalizacao nos espacos fisicos da unidade;
4. Utllizar mascara durante toda a permanéncia na FOUFBA;

1. Manter distanciamento de pelo menos 1m;

2. Respeitar a sinalizacao nos espacos fisicos da unidade;
3. Utilizar mascara;

4. Higienizar as superficies em que tiver contato, como
mesas, cadeiras etc.




FOUFBA

Orientacoes gerais

1. Manter distanciamento de pelo menos 1m;

2. Respeitar a sinalizacao nos espacos fisicos da unidade;

3. Utllizar mascara cirdrgica, gorro e pijama cirdrgico
(branco ou azul claro);

4. Higienizar as maos ao entrar e ao sair;

5. Nao manusear bolsas, sacolas, mochilas e celulares;

6. Remover acessorios (brincos grandes, reldgios, anéis,
pulseiras);

1.0s pacientes serao conduzidos para atendimento e
permanecerao com mascara ate que o aluno solicite a
remocao desta, na cadeira odontologica, para a
realizacao do bochecho com antisséptico bucal;

2. O paciente sera orientado a cuspir em copo
descartavel, devido a impossibilidade de uso da unidade
auxiliar (cuspideira);

3. Em seguida sera iniciado o atendimento
odontoldgico;

4Logo apods a finalizacao da consulta ou do
procedimento, o paciente sera orientado a recolocar a
sua mascara, usar alcool para higiene das maos e sera
conduzido para a saida da Faculdade.




FOUFBA

Orientacoes gerais

1. Manter distanciamento de pelo menos 1,5m;

2. Respeitar a sinalizacao nos espacos fisicos;

3. Higienizar as maos com alcool 70% sempre que possivel;

4. Utillizar mascara N95/PFF2, jaleco descartavel, gorro e
face shield/o6culos de protecao;

5. Remover acessorios (brincos grandes, relogios, anéis e

pulseiras).

6. Os pertences dos estudantes devem ser acondicionados
em sacos plasticos higienizaveis durante a permanéncia no
ambulatorio;

7. Durante o atendimento, € recomendado a nao utilizacao de
aparelhos celulares;

i cas.

e Borrifar alcool nos pertences antes de entrar em casa;.
Higienizar as maos;.

Tomar banho e colocar a roupa em um local especifico para
ser lavada separadamente;

Nao entrar com os sapatos da clinica em casa.



Materiais pessoais

Wendimeilss-

Mascara N95/PFF2

Gorro

Face shield

Oculos de Protecao

Pijama cirurgico (branco ou azul claro)
Jaleco descartavel

Sapatos Fechados (Crocs higienizaveis)
Luvas de procedimento ou luvas cirdrgicas

| shorilfuiss

Pijama cirurgico (branco ou azul claro)
Mascara cirurgica”®

Gorro

Sapatos fechados e sem cadarcos
(crocs higienizaveis)

*ou N95/PFF2, se exigida pela disciplina



Sequéncia da
paramentacao

No vestiario

Higienize as maos

Vista o pijama cirurgico

Trogue a mascara por uma nova
para uso na Faculdade.

A W N =

Amarre os cabelos, em —
cogue ou rabo de cavalo,
durante toda a
permanéncia na FOUFBA



Sequéncia da
paramentacao

No ambulatorio

mld

Higienize as maos

Cologue o jaleco
descartavel

Cologue a mascara
PFF2/N95

Cologue o gorro
Cologue o oculos de
protecao

Cologue o protetor
facial/face shield

Higienize as maos
novamente

O N & O A W N

Cologue as luvas de
procedimento




Sequénciada
desparamentacgdo

No ambulatorio

1 Retirar asluvas

2 Higienizar as maos

3 Retirar o jaleco
descartavel

-

4%Lavar/ higienizar as
mMaos

5 Retirar o protetor
facial/face shield

Higienizar as maos

Retirar o Oculos de
protecao

W N O

Higienizar as maos




Refeitorio e copa

Orientacoes gerais

1. Aderir, sempre que possivel, horarios
escalonados para alimentacao;

2. Nao aglomerar e utilizar este espaco apenas
durante as refeicoes;

3. No espaco da copa, permanecer apenas 2
individuos por vez para utlizacao do
microondas;

4. Higienizar as maos antes e depois da
utiizacao do microondas, bem como antes e
depois da refeicao;

5. Higienizar as superficies (mesa, cadeira) apos
utilizacao;

©. Trazer, preferencialmente, alimentos que nao
necessitem esquentar para evitar aglomeracao
e contaminacao;

7. Quem desejar lavar seus utensilios, deve trazer
sua propria bucha.



A colaboracao da comunidade FOUFBA na
aderéncia das normas de biosseguranca para o
retorno as atividades presenciais € de suma
importancia.

Cada orientacao foi desenvolvida de maneira
detalhada para a minima exposicao de todos 0s
discentes, docentes, funcionarios e pacientes,
sobretudo neste cenario pandémico em gue nos
encontramos.

Estamos todos em consenso, visando a maior
seguranca no retorno as nossas atividades
presenciais. Desta forma, contamos com a

participacao e cuidado de todos e agradecemos
pela compreensao.

Sejam todos e todas bem-vindos e bem-vindas!

Comissao Volta as Aulas



Entre em contato com algum membro
da comissao ou da ComBio. Estaremos
prontos e prontas para te ajudar e
escutar!






