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A atividade prática na Odontologia tem papel fundamental
na formação do graduando. Contudo, o estado de

pandemia nos impôs um enfrentamento psíquico, científico
e estrutural e assim estamos. Nesse caminhar, a FOUFBA

propõe um retorno GRADUAL, ESTRATÉGICO e
RESPONSÁVEL. Retorno este que é “vivo”, como é a
ciência, logo, demandará de todos nós o cuidado e a

responsabilidade quotidianamente consigo mesmo, com o
outro, com o ambiente, com a sociedade!

 
 Vamos assumir essa responsabilidade e mostrar quão

capazes somos, como seres humanos e profissionais da
área de saúde. 

Neste guia colocamos parte, do muito, que a Comissão de
Biossegurança da FOUFBA construiu aliado a normativas

acerca da especificidade de cada área. 
 

Este documento estará em constante atualização, sua
construção conosco é também muito bem-vinda, e sua

execução é parte de SEU COMPROMISSO com sua
formação, com o outro e com sua Instituição.

Sejam bem-vindos

Comissão Volta às Aulas

Este documento estará em constante atualização* 



Traga para a FOUFBA apenas o necessário. Evite o uso e
transporte de itens desnecessários na Instituição.

Tenha sempre em mãos álcool 70% para realizar a higiene das
mãos e dos seus objetos pessoais, caso necessário.

O uso contínuo da máscara durante a circulação na FOUFBA é
obrigatório, bem como o distanciamento mínimo de 1 m entre
as pessoas.

Evite acúmulo de documentos, materiais e objetos sobre a mesa
de trabalho.

Não compartilhe objetos como canetas, copos, celulares, etc.

Orientações para materiais de uso compartilhado (como
computadores, impressoras, microondas, etc.):
→ Higienizar as superfícies dos objetos antes e após o uso;
→ Manter distanciamento caso esteja sendo utilizado por outra
pessoa;
→ Higienizar as mãos antes e após o uso.

Uso de elevadores APENAS quando IMPRESCINDÍVEL, com
limite reduzido, respeitando as sinalizações. Preferencialmente,
as escadas devem ser utilizadas.

Orientações gerais



Orientações gerais



Orientações gerais

Atividades
Administrativas

Atividades
práticas 

Apenas
higienizar as
mãos, sem

necessidade
de utilização

do pijama
cirúrgico 

Entrada na
FOUFBA 

Dirigir-se ao
vestiário* 

Paramentação*

Higienizar as
mãos 

Dirigir-se ao
local de
trabalho

*o passo a passo da paramentação estará a
seguir nesta cartilha

2o andar



Orientações gerais

Realizar de Testagem
para COVID-19 no ICS

CONTATO COM CASO
SUSPEITO/

CONFIRMADO ou COM
SINTOMAS

Negativo

Preencher o questionário de
saúde e iniciar isolamento

ATENÇÃO! 

*A testagem para COVID-19 deve ser realizada após 4 dias de apresentação
dos primeiros sintomas.
**Se não apresentar sintomas após 4 dias de contato inicial, retornar as
atividades.

*Agendamento de exame no ICS/UFBA: (71) 99966-9013

Permaneçer isolado
caso não consiga fazer

o teste

Positivo 7 dias de isolamento 

NÃO SIMRetornar as
atividades 

Estender isolamento
para 10 dias 

Resultado?

Tive sintomas após 4 dias do contato, e agora?

O que fazer?

Quantos dias?

Ainda teve sintomas nas últimas 24h?

Atenção!

Você venceu a COVID-19!

Ainda teve sintomas nas últimas 24h?

OU



 A entrada para estudantes, professores e
funcionários será sempre pelo 2o andar;
 Os indivíduos devem realizar a
higienização das mãos;
 Devem se dirigir aos vestiários, aqueles
que possuem atividades práticas
(laboratoriais ou ambulatoriais), localizados
no 2o andar,  para efetuar as trocas das
roupas por pijamas cirúrgicos. Atividades
administrativas não precisam da
utilização do pijama cirúrgico.
 Roupas, sapatos e pertences pessoais
devem ser acondicionados em sacos
plásticos durante a permanências nos
ambulatórios e laboratórios. A
descontaminação dos sacos plásticos
com álcool 70% é responsabilidade de cada
indivíduo;

1.

2.

3.

4.

Orientações gerais



Orientações gerais

Ao final do período de
atendimento, os estudantes,

professores e ASBs deverão se
dirigir ao vestiário novamente

para troca dos pijamas cirúrgicos
pelas roupas comuns, sendo os

pijamas cirúrgicos acondicionados
em sacos plásticos, lacrados e

direcionados para lavagem
doméstica.

 
NÃO É PERMITIDA A SAÍDA DA

FACULDADE UTILIZANDO O
PIJAMA CIRÚRGICO. 



Orientações gerais

Evitar estar acompanhado de pessoas que não fazem
parte da instituição, como amigos/namorado(a)/familiares;
 Manter distanciamento de pelo menos 1m durante a
circulação na unidade;
 Respeitar a sinalização nos espaços físicos da unidade;
 Utilizar máscara durante toda a permanência na FOUFBA; 

1.

2.

3.
4.

Áreas comuns

 Manter distanciamento de pelo menos 1m;
 Respeitar a sinalização nos espaços físicos da unidade;
 Utilizar máscara;
 Higienizar as superfícies em que tiver contato, como
mesas, cadeiras etc. 

1.
2.
3.
4.

Salas ou auditórios



Orientações gerais

 Manter distanciamento de pelo menos 1m;
 Respeitar a sinalização nos espaços físicos da unidade;
 Utilizar máscara cirúrgica, gorro e pijama cirúrgico
(branco ou azul claro);
 Higienizar as mãos ao entrar e ao sair;
 Não manusear bolsas, sacolas, mochilas e celulares;
 Remover acessórios (brincos grandes, relógios, anéis,
pulseiras);

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Laboratorios

Ambulatórios
Os pacientes serão conduzidos para atendimento e
permanecerão com máscara até que o aluno solicite a
remoção desta, na cadeira odontológica, para a
realização do bochecho com antisséptico bucal;
 O paciente será orientado a cuspir em copo
descartável, devido à impossibilidade de uso da unidade
auxiliar (cuspideira);
Em seguida será iniciado o atendimento
odontológico;
Logo após a finalização da consulta ou do
procedimento, o paciente será orientado a recolocar a
sua máscara, usar álcool para higiene das mãos e será
conduzido para a saída da Faculdade.

1.

2.

3.

4.



Orientações gerais

 Manter distanciamento de pelo menos 1,5m;
 Respeitar a sinalização nos espaços físicos;
 Higienizar as mãos com álcool 70% sempre que possível;
 Utilizar máscara N95/PFF2, jaleco descartável, gorro e
face shield/óculos de proteção;
 O jaleco descartável, a máscara cirúrgica e o gorro deverão
ser trocados a cada contato com um paciente diferente;
 Remover acessórios (brincos grandes, relógios, anéis e
pulseiras).
 Os pertences dos estudantes devem ser acondicionados
em sacos plásticos durantea permanência no ambulatório; 
 Durante o atendimento, é recomendado a não utilização de
aparelhos celulares;

1.
2.
3.
4.

5.

6.

7.

8.

Ambulatórios

Borrifar álcool nos pertences antes de entrar em casa;.
Higienizar as mãos;. 
Tomar banho e colocar a roupa em um local específico para
ser lavada separadamente;
Não entrar com os sapatos da clínica em casa.

Em casa...



Máscara N95/PFF2 
Gorro
Face shield
Óculos de Proteção
Pijama cirúrgico (branco ou azul claro) 
Jaleco descartável 
Sapatos Fechados (Crocs higienizáveis)
Luvas de procedimento ou luvas cirúrgicas

Atendimentos

Pijama cirúrgico (branco ou azul claro) 
Máscara cirúrgica*
Gorro
Sapatos fechados (crocs higienizáveis)

Laboratórios

*ou N95/PFF2, se exigida pela disciplina



1

2

No vestiário

Higienize as mãos

Vista o pijama cirúrgico 

3 Troque a máscara por uma nova
para uso na Faculdade. 

4 Amarre os cabelos, em
coque ou rabo de cavalo,
durante toda a
permanência na FOUFBA



No ambulatório 

1

2

Higienize as mãos

Coloque o jaleco
descartável

3 Coloque a máscara
PFF2/N95

4 Coloque o gorro

5 Coloque o óculos de
proteção

6 Coloque o protetor
facial/face shield

7 Higienize as mãos
novamente

8 Coloque as luvas de
procedimento



No ambulatório 

1

2

Retirar as luvas

Higienizar as mãos

3 Retirar o jaleco
descartável

4 Lavar/higienizar as
mãos

5 Retirar o protetor
facial/face shield

6 Higienizar as mãos

7 Retirar o óculos de
proteção

8 Higienizar as mãos



Orientações gerais

 Aderir, sempre que possível, horários
escalonados para alimentação;
 Não aglomerar e utilizar este espaço apenas
durante as refeições;
 No espaço da copa, permanecer apenas 2
indivíduos por vez, para utilização do
microondas;
 Higienizar as mãos antes e depois da
utilização do microondas, bem como antes e
depois da refeição;
  Higienizar as superfícies (mesa, cadeira) após
utilização;
 Trazer, preferencialmente, alimentos que não
necessitem esquentar para evitar aglomeração
e contaminação;
 Quem desejar lavar seus utensílios, deve trazer
sua própria bucha. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



 
A colaboração da comunidade FOUFBA na

aderência das normas de biossegurança para o
retorno às atividades presenciais é de suma

importância. 
 

Cada orientação foi desenvolvida de maneira
detalhada para a mínima exposição de todos os

discentes, docentes, funcionários e pacientes,
sobretudo neste cenário pandêmico em que nos

encontramos.
 

Estamos todos em consenso, visando a maior
segurança no retorno às nossas atividades
presenciais. Desta forma, contamos com a

participação e cuidado de todos e agradecemos
pela compreensão.

 
Sejam todos e todas bem-vindos e bem-vindas! 

 
 

Por fim...

Comissão Volta às Aulas



Entre em contato com algum membro
da comissão ou da ComBio. Estaremos

prontos e prontas para te ajudar e
escutar!

Dúvidas ou sugestões:




